
DESTINATION QUIMPERLÉ LES RIAS POUR PROLONGER L’ÉTÉ 
À PRIX DOUX

Les soirées sont douces et les terrasses sont encore ouvertes, la mer a profité du soleil estival 
pour prendre quelques degrés supplémentaires, les plages et les sentiers se sont vidés... et 
les activités et hébergements sont proposés à des tarifs plus doux qu’en pleine saison ! Alors, 
on profite des derniers jours d’août et des premières semaines de septembre pour découvrir 
pleinement la Destination Quimperlé les rias ? Cerise sur le gâteau, le plus grand festival de rue de 
Bretagne a lieu fin août et c’est ici !

	 PROLONGER L’ÉTÉ SUR LES TERRASSES ; CÔTÉ TERRE ET CÔTÉ MER

Situé au cœur de 32 hectares, discrètement installée devant le mur en pierres du manoir de 
Kernault, la terrasse offre un moment de calme et de tranquillité bucolique. Tartes salées et 
sucrées « fait maison », jus de pommes fabriqué avec les fruits du verger de Kernault, tout est 
local ! On en profite pour visiter l’exposition « Quand la mer monte... Terres et cités englouties » 
et pour se balader dans le parc à la rencontre des vaches écossaises et moutons d’Ouessant qui 
contribuent à l’entretien écologique du parc.
Infos pratiques Manoir de Kernault

Direction le port de Brigneau pour une ambiance maritime sur la terrasse des Penn Sardines qui 
nous plonge dans l’histoire du territoire ; ses rias et les anciennes activités de conserveries de 
sardines. Ici, tout est cool ! l’ambiance est conviviale et musicale, le mobilier est simple ; des 
tables en bois sur lesquelles on partage le plat phare du lieu ; les sardines grillées ou cuites dans 
le sel ! et côté prix, c’est aussi très abordable ; 14€ le plat avec le dessert...
Plus d’infos : Les Penn Sardines

	 REMISE EN FORME AVANT LA RENTRÉE

Route des peintres, GR34, balades dans la forêt domaniale de Carnoët (Toulfoën 
pour les locaux) la Destination offre plus de 1300 kms de circuits balisés. Mais 
c’est aussi un terrain de jeux idéal pour des activités plus sportives comme le 
trail sur les sentiers qui surplombent les chaos des Roches du diable - terrain 
de jeu en eaux vives du kayakiste Quimperlois médaillé d’or Nicolas Gestin - ou 
la randonnée aquatique dans les rivières intérieures ; dépaysement garanti !

Circuit trail « Au pied des Roches du Diable »
Randonnée en paddle sur l’Ellé avec Les Exploriders

Au retour, on se pose à Troysol dans la Vallée de l’Isole - sur la commune de Saint-
Thurien - pour un pique-nique en pleine nature à bases de produits locaux achetés 
dans les halles de Quimperlé et chez Pain beurre – l’épicerie locale de Quimperlé. Les 
amateurs de biodiversité pourront observer les papillons et libellules et la baignade y 
est  même autorisée !
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https://www.quimperle-lesrias.bzh/la-vallee-de-lisole/le-manoir-de-kernault/
https://www.facebook.com/Lespennsardines/?locale=fr_FR
https://www.quimperle-lesrias.bzh/balades-randonnees/circuits-randonnees/
https://protracer.mhikes.com/?page=iframe&key=59cb78ebd6a717.31872238&hikeList=633af03ccb7b3
https://exploriders.fr/paddle-des-trois-rivieres
https://exploriders.fr/paddle-des-trois-rivieres
https://www.quimperle-lesrias.bzh/inspirations/top-10-spots-pique-nique-finistere-sud/
https://painbeurre.bzh/


	 C’EST MOINS CHER ET C’EST MEILLEUR ! NOS BONS PLANS POUR FAIRE 
	 LE PLEIN DE PRODUITS LOCAUX

Tous les jours de la semaine, il est possible de trouver de bons 
produits en direct des producteurs et des pêcheurs sur les marchés 

locaux mais quoi de plus enrichissant que d’aller directement sur les 
lieux d’exploitation ou au « cul du bateau » pour échanger autour des 

savoir-faire locaux !

Poissons, crustacés, langoustines, huîtres et moules sont en vente directe 
dans les rias à la “Halle aux poissons” de Doëlan à Clohars-Carnoët et au port 

du Bélon (rive gauche) à Moëlan-sur-Mer. Horaires affichées dans les ports.

On fait le plein de viande et de produits laitiers à la ferme de Kersegalou à 
Riec-sur-Bélon et on récupère son panier de légumes bio à l’atelier du potager à 

Moëlan-sur-Mer. 

Pour le pain, on file à Riec-sur-Bélon pour acheter le pain traditionnel bio de la 
Boulangerie des chaumières, installé dans une maison au toit de chaume située à deux 

pas de la Ria du Bélon et de la chapelle Saint-Léger.

Et pour les gourmands, la boulangerie Letty - incontournable de Quimperlé – propose le 
traditionnel kouign-amann, fait avec passion sur place avec beaucoup de beurre et beaucoup 

de sucre ! Sans oublier le miel de Johanna Harris à Bannalec.

DÉCOUVERTE ORIGINALE DU TERRITOIRE ; DE SPECTACLES EN SPECTACLES

Le festival Les Rias est LE rendez-vous de théâtre de rue en Bretagne qui fait la part belle 
aux créations et permet de découvrir tout le territoire du Pays de Quimperlé à travers des 
propositions artistiques originales. Pendant 4 jours, 8 communes entre terre et mer - Arzano, 
Baye, Clohars-Carnoët, Moëlan-sur-Mer, Querrien, Quimperlé, Scaër et Tréméven - accueilleront 
25 spectacles chorégraphiques, circassiens et musicaux...
Du 27 au 30 août - gratuit - Infos pratiques Festival de rue Les Rias

PROFITER DES TARIFS HORS SAISON POUR PASSER UN WEEK-END SUR LA DESTINATION ET 
PROLONGER LES VACANCES

- Week-end en duo au Pouldu à L’Orée des plages ; hôtel rénové au coeur de la 
petite station balnéraire tant plébiscitée par Gauguin.

- Week-end sportif entre copains au Pouldu à l’hostel Le Naeco ; auberge de 
jeunesse éco-responsable proche de l’océan.

- Week-end en famille à Moëlan-sur-mer au Camping de l’Île Percée de 
Trénez ; unique hôtel de plein air situé en face de la mer.

AGENDA
La Chapelle des Ursulines et la médiathèque de Quimperlé accueillent le 
travail de l’affichiste Alain Le Quernec, mettant en valeur l’engagement 
de l’artiste breton, qui depuis cinquante ans, crée des images fortes et 

percutantes.
	Jusqu’au 20 octobre 2024 - Plus d’infos
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Infos & photos sur www.quimperle-lesrias.bzh

https://www.quimperle-lesrias.bzh/inspirations/les-marches-de-la-destination-aux-beaux-jours/
https://www.quimperle-lesrias.bzh/inspirations/les-marches-de-la-destination-aux-beaux-jours/
https://www.mangeons-local.bzh/producteurs/ferme-de-kersegalou/
https://atelierpotager.fr/
https://www.amapbannalec.com/johanna-harris
https://www.lesrias.com/
https://www.loreedesplages.fr/
https://www.naeco.bzh/fr/hotel-le-pouldu.html
https://www.camping-ile-percee.fr/
https://www.quimperle.bzh/actualite/des-eclats-de-lucidite/
https://www.quimperle-lesrias.bzh/espace-presse/

